
COMMENT AVOIR
SON PPS ?
Parcours Prévention Santé

Ce parcours permet de sensibiliser aux risques, précautions et recommandations liés
à la pratique de la course à pied, via 3 mini vidéos.

https://pps.athle.fr

https://pps.athle.fr/


#1 - Page d'accueil PPS

Rentrez la date de la course
22/03/2026

puis appuyez sur “suivant”

le PPS n’est valable que 3 mois donc assurez-vous de le faire au minimum 3 mois avant la course ATTENTION



Si vous arrivez sur cette page...
...cela signifie qu’il est encore

trop tôt pour délivrer un PPS pour
la course.

Dans ce cas, il vous faudra
attendre 3 mois avant la
course pour faire cette

démarche 
(soit à partir du 22/12/25)

Note: vous pouvez rentrer votre adresse mail pour recevoir
une notification lorsque vous pourrez obtenir votre PPS
pour la course



#2 - Page informations perso

Remplissez le formulaire
avec vos informations

personnelles puis clickez
sur “Démarrer“



#3 - Visionnage des 3 mini vidéos

Le parcours est divisé en 4 étapes
dont 3 mini vidéos à regarder

Pour chaque étape vous devrez:
visionner les 3 vidéos en entier 

      (pas possible de les avancer)
lire les différents éléments
cocher la case pour “attester sur l’honneur”
appuyer sur “suivant”



#4 - Dernière étape

Cochez la case “j’atteste sur l’honneur”

Si vous le souhaitez, cochez la case
“Restons en contact”

Pour finaliser le parcours, clickez sur
“Finaliser”



#4 - C’est tout bon !

Votre parcours maintenant
complété, vous verrez s’afficher

votre numéro d’attestation PPS et
recevrez un mail de confirmation

Gardez le précieusement, vous en
aurez besoin pour finaliser votre

inscription à la course

Note: Vous pourrez également télécharger directement votre
attestation ou créer un compte pour la retrouver facilement
sur votre espace personnel


