COMMENT AVOIR
SONPPS ?

Parcours Prevention Santé

Ce parcours permet de sensibiliser aux risques, précautions et recommandations liés
a la pratique de la course a pied, via 3 mini vidéos.

https://pps.athle.fr
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PPS

Parcours de Prévention Santé

La FFA propose, avec le Parcours de Prévention Santé, un outil en quatre étapes de
sensibilisation aux risques, aux précautions et aux recommandations liés a la santé des
coureurs. Au terme de ce parcours, vous pourrez télecharger une attestation a
remettre a I'organisateur de votre prochaine course.

Ir-wdiquez la date de votre prochaine course Re n'l'rez | G d O -l-e d e | G CO u rse

puis appuyez sur “suivant”

conditions

le PPS n'est valable que 3 mois donc assurez-vous de le faire au minimum 3 mois avant la course
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Il est trop t6t pour effectuer votre parcours

Le Parcours de Prévention Santé est valable 3 mois. Vous pouvez programmer un
rappel a la date du 23{12/2024 pour compléter votre parcours.

Email

Retour ® Programmer un rappel

conditions d'utilis olitique de confidentialité.

LESTOKM X %
~£ETOILES *

...cela signifie qu'il est encore
trop t6t pour délivrer un PPS pour

la course.

Dans ce cas, il vous faudra
attendre 3 mois avant la
course pour faire cette

démarche

Note: vous pouvez rentrer votre adresse mail pour
recevoir une notification lorsque vous pourrez

obtenir votre PPS pour la course
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P RCOUR

Démarrez votre parcours Remplissez le formulaire

Sexe Masculin Féminin

Nom de famille Prénom G VeC VOS i nfo rm G -l-i O n S

personnelles puis

Date de naissance @

Jour Mois Année 0 i 4 1
cliquez sur “Démarrer

Email

Retour Démarrer
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aTh Il.ﬁ SARCOURS DE PREVENTION SANTE DE ANTOIME DUPONT

p ps © Lesrisques cardiovasculaires

ETAPE 1
Les risques cardiovasculaires

e - ATHLHS- . Le PArcours est diViSé en 4 é'l'dpes

ETAPE 3

Précautions et recommandations

dont 3 mini vidéos a regarder

Finalisation

Pour chaque étape vous devrez:
e visionner les 3 vidéos en entier

(pas possible de les avancer)

Un essoufflement inhabituel a l'effort ® | i re | eS d iffé re n-l-S é | é m e n-l-S

MNous vous invitons a adopter les bons réflexes pour votre pratique sportive en consultant les 10 régles d'or 2 édictées par

i GRSy e cocher la case pour “attester sur I'honneur”
e appuyer sur “suivant”

En cochant cette case, j'atteste sur I'honneur :
mprendre gu'un ou plusieurs de ces symptomes peuvent étre des signes de pathologie cardiague a risque pour ma
santé et représenter potentiellement un risque vital.

* Avoir pris connaissance et m'engager a appliguer les dix régles de bonne pratique du sport du Club des Cardiologues du
Sport.
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PPS

FPRROCURS PREVENTION SANTE

ETAPE 1

Les risques cardiovasculaires

ETAPE 2

Les facteurs de risque

ETAPE 3

Precautions et recommandations

ETAPE 4
Finalisation

SANTE DE ANTOINE DUPONT

@ Finalisation

Merci d'avoir suivi le Parcours de Prévention Sante, finalisez ci-dessous votre démarche et accédez a votre attestation.

Cochez la case “j'atteste sur I'honneur”

En cofhant cette case, j'atteste sur I"honneur :

Avoir lu et pris connaissance de toutes les informations et alertes indigués lors des différentes étapes du Parcours

Prévention Santé. o o
+ Prendre ou avoir pris note de la mise a disposition par la FFA de documents a ma destination contribuant a une pratigue S I VO u S | e SO u h O I -l-eZ, CO C h ez | O CO Se

de I'athlétisme sans risque pour ma santé.

“Restons en contact”

£2 Restons en contact
J'accepte de recevoir® les informations officielles de la FFA pour profiter pleinement de mon sport :

* Accéder au calendrier de toutes les courses

* Historigue de mes résultats

* Conseils et entrainements Pou r fi na I ise r Ie pa rcou rs’
* En vous inscri - i ion, vo ez |a politique de confidentialité ¢

cliguez sur “Finaliser”
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#4 - C'est tout bon!

Votre parcours maintenant

® B B Frangais v

ATHILE complété, vous verrez s'afticher
PPS votre numéro d’attestation PPS et

Merci d'avoir complété le Parcours de recevrez un mail de confirmation

Prévention Santé!

AttestatiOn PPS numery

P481AOCOSFE) ©

& Télécharger votre attestation

Votre attestation PPS est valide jusqu’au 13/09/2024.
Vous allez recevoir une confirmation par email a I'adresse

reseppgauitsk e inscri p'|' ion a la course

Gardez le précieusement, vous en

aurez besoin pour finaliser votre

2, Créez dés a present votre espace personnel

Créer mon espace personnel m

Note: Vous pourrez également télécharger directement votre
attestation ou créer un compte pour la retrouver facilement
sur votre espace personnel
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